[bookmark: _GoBack]CUESTIONARIO PARA DESPUÉS DE REALIZAR EL ENTRENAMIENTO DIARIO:

Qué entrenamiento has completado (día1, día 2, día 3…): __________________________

¿Cuánto tiempo has tardado en completarlo? ___________________________________________

¿Qué ejercicio te ha resultado más difícil y por qué? 

________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
¿Qué ejercicio te ha gustado más y por qué?
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Puntúa de 0 a 10 el nivel de esfuerzo que te ha supuesto el entrenamiento:
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Puntúa de 0 a 10 si el entrenamiento ha cumplido tus expectativas, siendo 0 nada satisfecho y 10 totalmente satisfecho:
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Puntúa de 0 a 10 si el desarrollo de los ejercicios te ha parecido adecuado, siendo 0 nada adecuado y 10 totalmente adecuado:
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10
Qué cambiarias de éste entrenamiento:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
A rellenar si dispongo de pulsera fitbit, de pulsómetro o similar:
Pasos diarios: _____________________________________________________________________
Tiempo de actividad registrado: ______________________________________________________
Frecuencia cardiaca media durante el entrenamiento: ____________________________________
Frecuencia cardiaca máxima durante el entrenamiento: ___________________________________
Calorías o kilocalorías quemadas durante el entrenamiento: _______________________________




